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“Transformando las dificultades en oportunidades”

Bogota, 02 de junio del 2022. Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario - INPEC - Bajo el lema “Transformando las dificultades en
Oportunidades”, el Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y
Carcelario ERE de Barranquilla en coordinacion con la Fundacién
FINSOCIAL, desarroll6 dos jornadas de integracion social con
componentes ludicos, a través de actividades de recreacion dirigidas, entre
ellas un minicampeonato de juegos de mesa y rumba terapia.

185 privados de la libertad ejercitaron el cuerpo como medio de
estimulacion de endorfinas y de un estilo de vida saludable que active la
sinergia mente-cuerpo, en pro de la preservacion de la vida, la promocién
social y la prevencion del suicidio.

Con este tipo de actividades se generan espacios para que los privados de
la libertad puedan desarrollar un potencial de habilidades, no solo fisicas si
no mentales, brindando herramientas integrales para continuar su
formacién como personas autosuficientes, capaces de transformar sus
vidas y convertirse en agentes de cambio para la sociedad.

Con el eslogan “aprende, conoce, crea, libérate”, los privados de la libertad
participaron de las dos jornadas propuestas en alianza con la Fundacion y
el INPEC.
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