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Con cena se busca minimizar el estrés y la ansiedad
en COPED “Pedregal”

Bogot4,3 de junio de 2020. Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario -INPEC-

En el Complejo Carcelario y Penitenciario con Alta y Media Seguridad de Medellin
COPED “Pedregal” se compartié una cena con las Personas Privadas de la Libertad
minimizando el estrés, la ansiedad, la ausencia de familiares y amigos por el aislamiento
preventivo y las medidas adoptadas en el plan de contencion del COVID-19 en los
Establecimientos Penitenciarios y Carcelarios del pais.

Con el apoyo de la empresa privada y organizaciones sin animo de lucro, se recibieron
alimentos donados que fueron preparados por las Privadas y los Privados de la Libertad
gue redimen pena en los ranchos del Complejo y fueron compartidos al estilo de bufé.

En el pabellon de mujeres, la cena fue complementada con los acordes musicales de la
orquesta del penal.

Con estas actividades se contribuye a la salud mental y bienestar de las personas
privadas de Libertad.
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