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Prevención y control de la tuberculosis



NOTAS

En la Cárcel y Penitenciaría de Media 
Seguridad de Puerto Triunfo aúnan 
esfuerzos en la prevención y control 
de la tuberculosis (TB).

Esta enfermedad generalmente ataca 
los pulmones y otros órganos como 
los riñones, la columna vertebral y el 
cerebro la cual puede ser diagnosticada 
y tratada a tiempo.

 Auxiliares de enfermería y personal de 
salud del área de sanidad y la Secretaría 
de Salud, efectuaron la campaña de 
prevención y control con acciones de 
educar a los pacientes acerca de la 
higiene respiratoria, buenos modales 
al toser o estornudar y síntomas 
asociados a esta enfermedad.

De esta manera, se llega a la población 
privada de la libertad con un programa 
de protección respiratoria y se capacita 
a los servidores frente a estos temas. Prevención y control de la 

tuberculosis



NOTAS

Factores sociales,  psicológicos  e 
incluso genéticos pueden llegar a 
afectar la salud mental de las personas a 
lo largo de sus  vidas,  por  eso estimular 
su buen funcionamiento es primordial 
para establecer relaciones sociales, 
tener capacidad de tomar decisiones 
acertadas y vivir tranquilamente. 

Hay muchas formas de mitigar riesgos 
asociados a la salud mental, entre ellas 
se encuentran la buena alimentación, 
la actividad deportiva y las jornadas 
lúdicas, estas permiten despejar la 
mente para evitar el estrés y de esta 
forma reducir la ansiedad.

¡ACTIVIDADES LÚDICAS PARA LA SALUD 
MENTAL!

Por eso, desde el Área de Atención 
y Tratamiento de la Reclusión de 
Mujeres de Manizales, se vienen 
implementando actividades lúdicas 
para los privados de la libertad, 

esto ha permitido fortalecer el 
sano esparcimiento, beneficiando 
así la convivencia dentro del 
Establecimiento.





NOTAS

MARCA LIBERA PRESENTE EN EL XLVIII FESTIVAL 
TURÍSTICO, AMBIENTAL Y CULTURAL

La Cárcel y Penitenciaria de Media 
Seguridad de Gachetá participó con 
éxito y activamente en el XLVIII  Festival 
Turístico, Ambiental y Cultural 2023 a 
través de un stand proporcionado por 
la alcaldía municipal en el que fueron 
expuestos y comercializados algunos 

de los tantos productos que elaboran 
las personas privadas de la libertad. En 
esta ocasión fueron aproximadamente 
90 artesanías que los asistentes 
pudieron conocer, algunas de ellas 
fueron hamacas, manillas, bolsos, 
cuadros, parqués, caballos y toros. 

Turistas y residentes del municipio 
estuvieron presentes apoyando con 
alegría la jornada tras conocer el 
talento que tienen los internos de este 
centro penitenciario.
Es importante resaltar el trabajo 
que realizó el Director de la Cárcel 
y Penitenciaria de Gachetá, José 
Iván Hernández Peña y el Psicólogo, 
Jorge Ricardo Bocanegra Uricoechea 

quienes hicieron posible la presencia 
del establecimiento en el lugar. Un 
reconocimiento también para los 
servidores administrativos y del 
Cuerpo de Custodia y Vigilancia que 
fueron parte de esta iniciativa.



La Comunidad Terapéutica “Somos 
Valientes” de la Cárcel y Penitenciaria 
de Media Seguridad de Bogotá ‘La 
Modelo’, recibió la visita del docente 
Robert   Arismendy      Mazabel 
quién tiene un Doctorado en 
Neuropsicología.
Durante el encuentro se realizó un 
taller acerca de los síntomas y las 

manifestaciones que tiene en las 
personas consumidoras el síndrome 
de abstinencia, además de hablar 
sobre su base científica y la incidencia 
que tiene en el   comportamiento.
En la actividad participaron las 27 
personas privadas de la libertad que 
hacen parte de la comunidad.

Allí compartieron un espacio de 
reflexión y plena conciencia sobre 
las fuertes repercusiones que tiene el 
consumo de sustancias psicoactivas 
para la salud mental y física, teniendo 
en cuenta que caer en este tipo de 
adicciones, compromete altamente el 
desarrollo de sus proyectos de vida.
Dentro de la comunidad se realizan 

constantemente talleres de 
sensibilización, enfocando su atención 
en la salud física y mental a través de 
las actividades deportivas, que les 
ayuda a liberar energía y redireccionar 
su atención a hábitos mucho más 
sanos de vida.
¡Creemos en la resocialización!

“SOMOS VALIENTES”



POSESIÓN EN LA DORADA
El Mayor Ariel Alexander Díaz Ardila asumió 
como Director de la Cárcel y Penitenciaría 
con Alta y Media Seguridad de la Dorada 
Caldas.

Este nuevo reto profesional y personal le 
permitirá liderar uno de los penales adscritos 
a la Regional Viejo Caldas, de la mano de 
Servidores Penitenciarios que aportarán a 

la gestión y compromiso institucional que 
ha adelantado el Mayor en su trayectoria en 
el instituto. 

 “Andar es el mejor ejercicio posible. 
Habitúate a andar muy lejos.”

 

FRASE DE LA SEMANA
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