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Reflexiones
Por: Claudia Alejandra Cardona, interna RM
Bogota

Muchos de los combatientes de las organizaciones al margen de

la ley creimos que solo la via de las armas era el camino para

solucionar los problemas sociales que vive el pais. Hoy nos hemos dado
cuenta que dicha afirmacion solo es una excusa para conseguir ser escuchados.
Nosotras, ex integrantes de grupos de guerrilla y autodefensas, decidimos
desistir de la guerra separandonos de las organizaciones de las

cuales hicimos parte y de esta manera rehacer nuestras vidas al lado de
las famnilias. Al desmovilizarnos nos comprometimos a participar en un
proceso de reintegracién y recomposiciéon de la sociedad y por lo tanto
iniciamos dando los primeros pasos de reconciliacion con las personas
que un dia consideramos nuestros enemigos, en quienes ha sido facil
encontrar cualidades como respeto, solidaridad y amistad.

Tenemos el firme propoésito y la voluntad de seguir aunando esfuerzos

en pro de la reconciliacién con nuestras victimas directas e indirectas,
con la sociedad y con nuestras familias, ya que para nosotras no

es importante sélo saber perdonar, sino también saber qué significa ser
perdonadas.

Extracto del libro “Palabras Justas II”,
escrito por los internos del INPEC.
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- INTRODUCCION
G UIA DE Las formas tradicionales de Gobierno se han ido transformando hacia

gobiernos abiertos en donde la sociedad tiene un rol mucho mas activo y
colaborador, en donde un problema de interés publico ya no es solo asunto
de los funcionarios pablicos sino que también la ciudadania puede aportar
en su solucion, y en donde los actores de Gobierno son mucho mas
receptivos e interactdan con la comunidad. En este nuevo modelo de
gobierno juegan un rol muy importante: la transparencia, la colaboracion y
la participacion y por esto es fundamental contar con acceso a la
informacion publica.

En Colombia, el acceso a la informacion publica es un derecho fundamental
que cumple al menos tres funciones esenciales:

- Garantizar |3 participacion democratica y el ejercicio de los derechos

politicos.
EN GUI.OM BIA - Ser un instrumento fundamental para el ejercicio de otros derechos
constitucionales, ya que permite conocer las condiciones necesarias
PARA: para su realizacion.

- Garantizar |3 transparencia de la gestion publica, y por lo tanto,

Abrirse a la innovacidn. constituirse en un mecanismo de control ciudadano de la actividad
Empoderar al ciudadano. estatal. R
S o Los datos abiertos hacen parte de la informacion publica y representan un
Medir el impacto de las politicas. gran potencial para el desarrollo de procesos de Gobierno Abierto (Open
La transparencia y el control social. Government), en la medida en que permiten reutilizar informacion de
: T : diversas fuentes, sin restricciones de uso y en formatos de facil lectura y
Mejorar la eficiencia y eficacia del Estado. andlisis, de tal manera que se habilitan nuevas formas de tomar decisiones,

Mejorar o crear productos y modelos de negocio. de resolver problemas publicos, de entender determinados comportamientos
y hasta generar valor no solo social sino econdmico a través de la innovacion.

El objetivo del presente documento, es proporcionar orientaciones y buenas
practicas para el desarrollo de estrateqias de apertura y reuso de datos
abiertos, que estén orientadas a la generacion de valor en lo econémico,
social, politico, cultural, ambiental, y en general, en los distintos dmbitos de
3 sociedad.

MINTIC vive digital o




REENTRENAMIENTO
EN ESTABLECIMIENTO
DEL ESPINAL

Funcionarios del Cuerpo de Custodia y Vigilancia
gue manejan armamento del Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de
Justicia y Paz del Espinal, fueron reentrenados en el
uso de armas de fuego.

La instruccion tedrico practica estuvo a cargo del
Comandante Operativo del Establecimiento, quien
incluyd autodefensa, situaciones de combate y tiro.

De esta manera 84 funcionarios recibieron nuevos
conocimientos en implementacién de medidas

de seguridad en el uso de armas, que permitiran
el ejercicio de sus funciones con responsabilidad,
compromiso, confianza, firmeza y autorregulacion.

Este reentrenamiento hace parte del cumplimiento
al plan de accién 2017 y aplicabilidad al plan de
defensa.

Fotos: EPMSC Espinal (Tolima)



FERIAS DE |
PARTICIPACION AL
CIUDADANO

Con el fin de tener un acercamiento con la
comunidad de diferentes ciudades del

pais, la Direccidén General del Instituto a
través del Grupo de Atencioén al

Ciudadano, llevaron a cabo multiples ferias
en las cuales la ciudadania tuvo la
oportunidad de conocer asuntos referentes
al Instituto.

Ipiales — Narifio, La Dorada — Caldas,
Carmen de Bolivar - Bolivar y Santa Rosa

de Cabal, fueron algunas de las ciudades
donde realizaron las “Ferias de
Participacidn al Ciudadano”, en las cuales la
comunidad en general se acercé e
interactuo con los Servidores Publicos del
INPEC, obteniendo informacion y

asesoria acerca de horarios, tramites y
servicios de la Entidad.

Los temas de mayor demanda durante la
realizacién de estas jornadas fueron:
convocatorias para curso de Dragoneantes
y prestacion del Servicio Militar,

charlas a grupos de jovenes a través del
programa “Delinquir No Paga”, solicitud

de traslado de Internos, requisitos para
visitas virtuales, libertad condicional,
detencion y prisiéon domiciliaria, beneficios
administrativos, vigilancia electronica y el
procedimiento para la recepcion de quejas
y reclamos.
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(STITUTO NACIONA
PENITENCIARIO Y CARCELARIS

INPEC

—

Las ferias fueron organizadas en coordinacién con el Departamento Nacional de Planeacidon en
el marco del programa nacional de “Servicio al Ciudadano y Eficiencia Administrativa”. Estas
jornadas, ademas, contaron con el apoyo del Instituto Nacional para Sordos —INSOR-, brindando

asi una total inclusién para los ciudadanos.

Fotos: Ferias de Atencién al Ciudadano
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Linea de Accion 3: TALENTO HUMANO

Aumentar la competitividad por medio de socializacion en protocolo

de servicio al ciudadano de los Funcionarios de la Sede Central, anfglﬂgggir:‘%ﬂm
(operadores de conmutador, personal de cafeteria, aseo y vigilancia).

Incluir en la pagina web, “Servicios de Informacion al Ciudadano" una DEEE%E.T“T
pestafia para jovenes relacionado con el programa ‘Delinquir no Paga’. TRATAMIENTO
Incluir dentro del protocolo de atencion al ciudadano una estrategia GRUPO DE ATENCION
de cultura en el servicio al ciudadano (FORTALECER). AL CIUDADANO

Fomentar el uso de lenguaje claro en la comunicaciéon del servidor
publico con el ciudadano mediante la inclusion de un curso o
programa en el PIC.

DIRECCION ESCUELA
DE FORMACION

OFICINA SISTEMAS DE

Actualizar (de ser necesario) la ayuda de navegacion del portal INEORMACION




DERECHO A LA
CULTURAY AL
DEPORTE

Con el objetivo de fomentar y desarrollar
actividades deportivas, recreativas

y culturales que ayuden al Interno a
interiorizar actitudes de trabajo en equipo,
liderazgo y compromiso para proyectarse
a la vida social y familiar, se desarrollo
durante una semana una jornada en el
Establecimiento Penitenciario y Carcelario
de Mediana Seguridad de Cartagena.

Los Internos participaron en el torneo de
microfutbol, baloncesto y aerdbicos al
interior de cada patio.

Dentro de las actividades culturales se
destaca la puesta en escena de la obra
de teatro "Peter Tambo™ que recreay
personifica escenas de la vida. La cual
fue amenizada por el grupo de musica
“Gambao Sound” donde se destaco el
trabajo en equipo y la improvisacién.

El evento estuvo a cargo del Area de
Educacion en coordinacion del funcionario
de deporte recreacién y cultura Kevis
Narvdez y la coordinadora de Trabajo

Social Beatriz Rodriguez, gracias al aval

del Director del Establecimiento y la
participacién del Instituto de Deportes y
Recreacion de Cartagena de Indias (I.D.E.R).
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Fotos: Cartagena (Bolivar)



ENCUENTRO
FAMILIAR EN
POPAYAN

La Direccién de la Reclusién de Mujeres

de Popayan, en el Cauca, organizé el |
Encuentro de Crecimiento en Familia con
Amor, que se llevo a cabo en el jardin
infantil ‘Mi pequefio mundo’, perteneciente
a este Centro de Reclusién.

A esta jornada asistieron 21 personas que
participan del programa de atencién social
gue atiende a menores de tres afos, hijos
de las Internas de este Penal.

Las actividades estuvieron enfocadas a dar
charlas relacionadas con la orientacion

y pautas de crianza en un entorno

donde las madres estdn en situacién de
prisionalizacién.

De este primer encuentro se dio como
resultado la creacién de espacios de
acompanamiento que permita a la
Poblacion Privada de la Libertad y su

nucleo familiar, fortalecer un vinculo
emocional durante su tiempo de reclusién y
su proceso de resocializacion.

Fotos: Popayan (Cauca)




REDUCCION DEL
CONSUMO DE PAPEL EN EL
INPEC

El drive permite subir todo tipo de documentos desde archivos independientes, asi como carpetas completas que se encuentren
ubicadas en el computador.

|NP__§£ Drive Q.  Buscaren Drive

Mi unidad ~

Carpeta
e Nombre

Subir archivos

TRD INPEC Ruta Virtual recuperacion .. recuperacion
Subir carpeta
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Presentaciones de Google ¥ Memaria Inventarios SI... Inpec 2016
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‘TULUASEO'’
VISITO EL
EPMSC |
DE TULUA

Funcionarios adscritos a ‘Tuluaseo’,
empresa dedicada a la prestacion
del servicio publico domiciliario
de aseo y limpieza de vias y areas
. publicas, realizé una visita de

- inspeccion al Establecimiento
; Penitenciario de Mediana
Seguridad y Carcelario de este
municipio del centro del Valle del
Cauca.

El encuentro se realizd con el fin
de plantear y resolver situaciones
relativas al tema ambiental y de
residuos que genera el Penal.

Después de la visita, el INPEC pudo
establecer compromisos en pro de
la conservaciéon y mejoramiento
del medio ambiente, entre ellos la
ubicacidn de tarros de basura aptos
para el reciclaje.

Por su parte, ‘Tuluaseo

se encargara de realizar
capacitaciones periddicas
relacionadas con la fabricacién de
canecas plasticas utlizando botellas
pet.

Fotos:Tulud (Valle del Cauca)



FUNCIONARIO ;SABE SI ESTA B ocupacionAL
Dormir es estar en un estado de reposo en el que se deja de realizar actividad consiente y de
DU R M I E N DO B I E N? todo movimiento, generando un descanso fisico permitiendo el desarrollo del sistema nervioso, la

conservacion de energia, los procesos cerebrales de memoria y recuerdos, el funcionamiento de las
hormonas, generando asi prevencion de enfermedades cardiacas, hipertension y sobrepeso.

; QUE SUCEDE SI NO DUERME BIEN? BENEFICIOS DE DORMIR BIEN
* Somnolencia durante el dia. * Optico estado fisico, emocional
_ _ y/ mental.
* (ambios de humor repentinos.
* Irritabilidad. * Restablece la energia.
* Actitud pesimista. * Regula la temperatura del
cuerpo.

* Aumento del estrés.
. * Requla, estabiliza y restaura Ia
* Ansiedad. actividad eléctrica del cerebro.




CELEBRACION
“DIA DEL ADULTO
MAYOR”

Funcionarios del Area de Atenciény
Tratamiento del Establecimiento Penitenciario (=]
de Mediana Seguridad y Carcelario de
Armenia, con el apoyo de practicantes del
programa de Gerontologia de la Universidad
del Quindio, se unieron para celebrarles a los
Internos de la tercera edad del Penal el “Dia
del Adulto mayor”.

La conmemoracion inicié con una conferencia § &
donde se socializaron los Derechos de
esta poblacion, continud con actividades
como pausas activas, estiramientos y

los homenajeados, ademas, tuvieron la
oportunidad de recordar viejos tiempos
jugando “Bingo”.

Durante esta jornada los Internos disfrutaron
de un espacio de camaraderia junto a sus
compafieros, compartieron un refrigerio,
participaron en rifas y demostraron que
aungue se encuentran privados de su libertad
no han perdido la alegria.

A través de este tipo de actividades, el Centro
Carcelario busca concienciar a toda

la Comunidad Penitenciaria acerca del respeto,
proteccién y amor que se les debe

brindar a los Adultos mayores.

Fotos: EPMSC Armenia (Quindio)
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Las artesanias, obras de arte y
elementos hechos por la Poblacion e =
Privada de la Libertad recluida en h & \
los Establecimientos de |la Regional - ;
Central del INPEC, fueron vendidos \

en diferentes stands, adecuados en N

la Plaza de Bolivar de la ciudad de _
Bogota. :
Asi registramos el evento organizado 1% =
por el INPEC, el Ministerio de Justicia J,J - |

LR

y del Derecho, el Consejo Superior
de la Judicatura, la Secretaria de
Seguridad, Convivencia y de Justicia
y la Alcaldia Mayor de Bogota
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VISITA DE

Gracias a la cooperacion
de las Directivas y
Funcionarios del Cuerpo
de Custodia y Vigilancia del
Establecimiento Carcelario
de Sevilla, se realizaron
diferentes actividades para
los nifios que visitaron a
sus padres recluidos en el
penal.

BREVES

il
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Con un helado, pifiata 'y
actividades ludicas, 40
pequefios compartieron
junto a sus familiares este
espacio, que sin duda tiene
gran importancia, pues

el objetivo es generar el
minimo impacto hacia ellos
y lograr que se les olvide

la condicién de sus seres
queridos.

pd

ELABORACION

Los Internos
recluidos en el

Centro Penitenciario
del municipio de
Puerto Tejada en el
departamento del
Cauca, elaboraron una
artesania como regalo
para el Papa Francisco,
en conmemoracion de
su visita a nuestro pais.

Funcionarios adscritos a los Establecimientos
Carcelarios pertenecientes a la Regional Oriente del
Instituto, participaron del programa de prevencién de
riesgo realizado por la caja de compensacion familiar
Comfenalco, donde el objetivo fue sensibilizar al
personal de Custodia y Vigilancia y administrativo en
pautas para un estilo de vida saludable que les permita
minimizar el riesgo de enfermedades cardiovasculares
mentales asociadas a estrés.

Cabe destacar que en
la actividad, participd
la totalidad de estos
hombres Privados de la
Libertad, quienes con
alegria y gracias a su
esfuerzo y dedicacion,
hicieron posible esta
creacion.

De esta capacitacion se vieron beneficiados 650
servidores de nuestra Entidad.




ﬁi;ogsfi,ﬁzrgeg'dores ‘ ‘ NOTINPEC es una publicacién interna del

Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario
- INPEC. Todos los derechos reservados.

= Equipo Notinpec:
LO m EJ O r d e I Carlos Alberto Zambrano
(Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones)
fut uro es q ue Lina Pérez (Periodista)
. . I\/erthg Murliel ?Periogistaj
Dg. Edna Gonzdlez (Periodista
Vl e n e u n d I a a DgaNésg)r Cd;denas ?Fotégra{coﬁ
T ” Dg. Edwards Rodriguez (Fotdgrafo
| Seguirr ) Ia Vez Santiago Andrés Spinel (Fotogrdfo - Periodista)
Web Noticias C I— Ab h L / Ana L:cit;IVi'I‘(avicen;iol
e oticias Cali raham Lincoln stella Aristizaba
@WebNoticiasCall Te sigue ( ) Alicia Barrera
Lorena Marin
@lore_marinc #FrasedelaSemana
David Rojas
@DavidLeandroRo2

Luz Stella Villamizar

@LuzStellaVillam INPEC asume el reto

g L | del Gobierno Nacional

CER@PrreL

Beto Ayala . . o
E jParticipa!

I: Mile Uribe T también haces parte del Estado.

49.019 “me gusta”

Nuevos amigos:




