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I FERIA ARTÍSTICA Y 
CULTURAL DE PERSONAS 

PRIVADAS DE LA LIBERTADEXPOTALENTOS



Muchos de los combatientes de las organizaciones al margen de
la ley creímos que solo la vía de las armas era el camino para
solucionar los problemas sociales que vive el país. Hoy nos hemos dado
cuenta que dicha afirmación solo es una excusa para conseguir ser escuchados.
Nosotras, ex integrantes de grupos de guerrilla y autodefensas, decidimos
desistir de la guerra separándonos de las organizaciones de las
cuales hicimos parte y de esta manera rehacer nuestras vidas al lado de
las familias. Al desmovilizarnos nos comprometimos a participar en un
proceso de reintegración y recomposición de la sociedad y por lo tanto
iniciamos dando los primeros pasos de reconciliación con las personas
que un día consideramos nuestros enemigos, en quienes ha sido fácil
encontrar cualidades como respeto, solidaridad y amistad.
Tenemos el firme propósito y la voluntad de seguir aunando esfuerzos
en pro de la reconciliación con nuestras víctimas directas e indirectas,
con la sociedad y con nuestras familias, ya que para nosotras no
es importante sólo saber perdonar, sino también saber qué significa ser
perdonadas.

Extracto del libro “Palabras Justas II”, 
escrito por los internos del INPEC.

Reflexiones
Por: Claudia Alejandra Cardona, interna RM 
Bogotá

Líneas de Fuga



Las formas tradicionales de Gobierno se han ido transformando hacia
gobiernos abiertos en donde la sociedad tiene un rol mucho más activo y
colaborador, en dónde un problema de interés público ya no es solo asunto
de los funcionarios públicos sino que también la ciudadanía puede aportar
en su solución, y en donde los actores de Gobierno son mucho más
receptivos e interactúan con la comunidad. En este nuevo modelo de
gobierno juegan un rol muy importante: la transparencia, la colaboración y
la participación y por esto es fundamental contar con acceso a la
información pública.
En Colombia, el acceso a la información pública es un derecho fundamental
que cumple al menos tres funciones esenciales:
• Garantizar la participación democrática y el ejercicio de los derechos
políticos.
• Ser un instrumento fundamental para el ejercicio de otros derechos
constitucionales, ya que permite conocer las condiciones necesarias
para su realización.
• Garantizar la transparencia de la gestión pública, y por lo tanto,
constituirse en un mecanismo de control ciudadano de la actividad
estatal.
Los datos abiertos hacen parte de la información pública y representan un
gran potencial para el desarrollo de procesos de Gobierno Abierto (Open
Government), en la medida en que permiten reutilizar información de
diversas fuentes, sin restricciones de uso y en formatos de fácil lectura y
análisis, de tal manera que se habilitan nuevas formas de tomar decisiones, 
de resolver problemas públicos, de entender determinados comportamientos
y hasta generar valor no solo social sino económico a través de la innovación.

El objetivo del presente documento, es proporcionar orientaciones y buenas
prácticas para el desarrollo de estrategias de apertura y reuso de datos
abiertos, que estén orientadas a la generación de valor en lo económico,
social, político, cultural, ambiental, y en general, en los distintos ámbitos de
la sociedad. 

INTRODUCCIÓN



Fotos: EPMSC Espinal (Tolima)

Funcionarios del Cuerpo de Custodia y Vigilancia 
que manejan armamento del Establecimiento 
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de 
Justicia y Paz del Espinal, fueron reentrenados en el 
uso de armas de fuego.

La instrucción teórico práctica estuvo a cargo del 
Comandante Operativo del Establecimiento, quien 
incluyó autodefensa, situaciones de combate y tiro.

De esta manera 84 funcionarios recibieron nuevos 
conocimientos en implementación de medidas 
de seguridad en el uso de armas, que permitirán 
el ejercicio de sus funciones con responsabilidad, 
compromiso, confianza, firmeza y autorregulación.

Este reentrenamiento hace parte del cumplimiento 
al plan de acción 2017 y aplicabilidad al plan de 
defensa.

REENTRENAMIENTO 
EN ESTABLECIMIENTO 
DEL ESPINAL



Con el fin de tener un acercamiento con la 
comunidad de diferentes ciudades del
país, la Dirección General del Instituto a 
través del Grupo de Atención al
Ciudadano, llevaron a cabo múltiples ferias 
en las cuales la ciudadanía tuvo la
oportunidad de conocer asuntos referentes 
al Instituto.

Ipiales – Nariño, La Dorada – Caldas, 
Carmen de Bolívar - Bolívar y Santa Rosa
de Cabal, fueron algunas de las ciudades 
donde realizaron las “Ferias de
Participación al Ciudadano”, en las cuales la 
comunidad en general se acercó e
interactúo con los Servidores Públicos del 
INPEC, obteniendo información y
asesoría acerca de horarios, trámites y 
servicios de la Entidad.

Los temas de mayor demanda durante la 
realización de estas jornadas fueron:
convocatorias para curso de Dragoneantes 
y prestación del Servicio Militar,
charlas a grupos de jóvenes a través del 
programa “Delinquir No Paga”, solicitud
de traslado de Internos, requisitos para 
visitas virtuales, libertad condicional,
detención y prisión domiciliaria, beneficios 
administrativos, vigilancia electrónica y el 
procedimiento para la recepción de quejas 
y reclamos.

Las ferias fueron organizadas en coordinación con el Departamento Nacional de Planeación en 
el marco del programa nacional de “Servicio al Ciudadano y Eficiencia Administrativa”. Estas 
jornadas, además, contaron con el apoyo del Instituto Nacional para Sordos –INSOR-, brindando 
así una total inclusión para los ciudadanos.

Fotos: Ferias de Atención al Ciudadano

FERIAS DE 
PARTICIPACIÓN AL 
CIUDADANO



PLANTIC



Fotos: Cartagena (Bolívar)

Con el objetivo de fomentar y desarrollar 
actividades deportivas, recreativas 
y culturales que ayuden al Interno a 
interiorizar actitudes de trabajo en equipo, 
liderazgo y compromiso para proyectarse 
a la vida social y familiar, se desarrolló 
durante una semana una jornada  en el 
Establecimiento Penitenciario y Carcelario 
de Mediana Seguridad de Cartagena.

Los Internos participaron en el torneo de 
microfútbol, baloncesto y aeróbicos al 
interior de cada patio.

Dentro de las actividades culturales se 
destaca la puesta en escena de la obra 
de teatro ¨Peter Tambo¨   que recrea y 
personifica escenas de la vida. La cual 
fue amenizada por el grupo de música 
¨Gambao Sound¨ donde se destacó el 
trabajo en equipo y la improvisación.

El evento estuvo a cargo del Área de 
Educación en coordinación del funcionario 
de deporte recreación y cultura Kevis 
Narváez y la coordinadora de Trabajo 
Social Beatriz Rodríguez, gracias al aval 
del Director del Establecimiento y la 
participación del Instituto de Deportes y 
Recreación de Cartagena de Indias (I.D.E.R).

DERECHO A LA 
CULTURA Y AL 
DEPORTE



Fotos: Popayán (Cauca)

La Dirección de la Reclusión de Mujeres 
de Popayán, en el Cauca, organizó el I 
Encuentro de Crecimiento en Familia con 
Amor, que se llevó a cabo en el jardín 
infantil ‘Mi pequeño mundo’, perteneciente 
a este Centro de Reclusión. 

A esta jornada asistieron 21 personas que 
participan del programa de atención social 
que atiende a menores de tres años, hijos 
de las Internas de este Penal. 

Las actividades estuvieron enfocadas a dar 
charlas relacionadas con la orientación 
y pautas de crianza en un entorno 
donde las madres están en situación de 
prisionalización.

De este primer encuentro se dio como 
resultado la creación de espacios de 
acompañamiento que permita a la 
Población Privada de la Libertad y su
núcleo familiar, fortalecer un vínculo 
emocional durante su tiempo de reclusión y 
su proceso de resocialización.

ENCUENTRO 
FAMILIAR EN 
POPAYÁN



CERO   PAPEL

El drive permite subir todo tipo de documentos desde archivos independientes, así como carpetas completas que se encuentren 
ubicadas en el computador.

REDUCCIÓN DEL
CONSUMO DE PAPEL EN EL 
INPEC



Fotos:Tuluá (Valle del Cauca)

Funcionarios adscritos a ‘Tuluaseo’, 
empresa dedicada a la prestación 
del servicio público domiciliario 
de aseo y limpieza de vías y áreas 
públicas, realizó una visita de 
inspección al Establecimiento 
Penitenciario de Mediana 
Seguridad y Carcelario de este 
municipio del centro del Valle del 
Cauca. 

El encuentro se realizó con el fin 
de plantear y resolver situaciones 
relativas al tema ambiental y de 
residuos que genera el Penal. 

Después de la visita, el INPEC pudo 
establecer compromisos en pro de 
la conservación y mejoramiento 
del medio ambiente, entre ellos la 
ubicación de tarros de basura aptos 
para el reciclaje. 

Por su parte, ‘Tuluaseo 
se encargará de realizar 
capacitaciones periódicas 
relacionadas con la fabricación de 
canecas plásticas utlizando botellas 
pet. 

‘TULUASEO’
VISITÓ EL 
EPMSC
DE TULUÁ



SALUD  OCUPACIONALFUNCIONARIO ¿SABE SI ESTÁ 
DURMIENDO BIEN?

Dormir es estar en un estado de reposo en el que se deja de realizar actividad consiente y de 
todo movimiento, generando un descanso físico permitiendo el desarrollo del sistema nervioso, la 
conservación de energía, los procesos cerebrales de memoria y recuerdos, el funcionamiento de las 
hormonas, generando así prevención de enfermedades cardíacas, hipertensión y sobrepeso. 

¿QUÉ SUCEDE SI NO DUERME BIEN?

* Somnolencia durante el día. 

* Cambios de humor repentinos. 
* Irritabilidad. 

* Actitud pesimista. 

* Aumento del estrés. 

* Ansiedad. 

BENEFICIOS DE DORMIR BIEN

* Óptico estado físico, emocional 
y/ mental. 

* Restablece la energía. 

* Regula la temperatura del 
cuerpo. 

* Regula, estabiliza y restaura la 
actividad eléctrica del cerebro. 



Fotos: EPMSC  Armenia (Quindío)

Funcionarios del Área de Atención y 
Tratamiento del Establecimiento Penitenciario 
de Mediana Seguridad y Carcelario de 
Armenia, con el apoyo de practicantes del 
programa de Gerontología de la Universidad 
del Quindío, se unieron para celebrarles a los 
Internos de la tercera edad del Penal el “Día 
del Adulto mayor”.

La conmemoración inició con una conferencia 
donde se socializaron los Derechos de 
esta población, continuó con actividades 
como pausas activas, estiramientos y 
los homenajeados, además, tuvieron la 
oportunidad de recordar viejos tiempos 
jugando “Bingo”.

Durante esta jornada los Internos disfrutaron 
de un espacio de camaradería junto a sus 
compañeros, compartieron un refrigerio, 
participaron en rifas y demostraron que 
aunque se encuentran privados de su libertad 
no han perdido la alegría.

A través de este tipo de actividades, el Centro 
Carcelario busca concienciar a toda
la Comunidad Penitenciaria acerca del respeto, 
protección y amor que se les debe
brindar a los Adultos mayores.

CELEBRACIÓN 
“DÍA DEL ADULTO 
MAYOR”



GALERÍA
EXPO

TALENTOS 2017
Las artesanías, obras de arte y 
elementos hechos por la Población 
Privada de la Libertad recluida en 
los Establecimientos de la Regional 
Central del INPEC, fueron vendidos 
en diferentes stands, adecuados en 
la Plaza de Bolívar de la ciudad de 
Bogotá.

Así registramos el evento organizado 
por el INPEC, el Ministerio de Justicia 
y del Derecho, el Consejo Superior 
de la Judicatura, la Secretaría de 
Seguridad, Convivencia y de Justicia 
y la Alcaldía Mayor de Bogotá



Funcionarios adscritos a los Establecimientos 
Carcelarios pertenecientes a la Regional Oriente del 
Instituto, participaron del programa de prevención de
riesgo realizado por la caja de compensación familiar 
Comfenalco, donde el objetivo fue sensibilizar al 
personal de Custodia y Vigilancia y administrativo en
pautas para un estilo de vida saludable que les permita 
minimizar el riesgo de enfermedades cardiovasculares 
mentales asociadas a estrés.

De esta capacitación se vieron beneficiados 650 
servidores de nuestra Entidad.

Gracias a la cooperación 
de las Directivas y 
Funcionarios del Cuerpo 
de Custodia y Vigilancia del 
Establecimiento Carcelario 
de Sevilla, se realizaron 
diferentes actividades para 
los niños que visitaron a 
sus padres recluidos en el 
penal.

Con un helado, piñata y 
actividades lúdicas, 40 
pequeños compartieron 
junto a sus familiares este 
espacio, que sin duda tiene 
gran importancia,  pues 
el objetivo es generar el 
mínimo impacto hacia ellos 
y lograr que se les olvide 
la condición de sus seres 
queridos.

VISITA DE

ELABORACIÓN

PROGRAMA DE

NIÑOS

DE ARTESANÍAS

PREVENCIÓN

Los Internos 
recluidos en el 
Centro Penitenciario 
del municipio de 
Puerto Tejada en el 
departamento del 
Cauca, elaboraron una 
artesanía como regalo 
para el Papa Francisco, 
en conmemoración de 
su visita a nuestro país.

Cabe destacar que en 
la actividad, participó 
la totalidad de estos 
hombres Privados de la 
Libertad, quienes con 
alegría y gracias a su 
esfuerzo y dedicación, 
hicieron posible esta 
creación.

BREVES



INPEC asume el reto
del Gobierno Nacional

¡Participa!
Tú también haces parte del Estado.

Lo mejor del 
futuro es que 
viene un día a 
la vez”

(Abraham Lincoln)

#FrasedelaSemana

Domingos 5:30 P.M. Canal Institucional
Repeticiones: lunes 5:00 P.M. y martes 2:30 P.M. y 5:30 P.M.
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